 Оздоровительная прогулка в лес, включающая экологические наблюдения в природе подготовительной группы.
«Проводы осени»
Цель прогулки: 
Развитие эстетических чувств (умение видеть и почувствовать красоту природы, восхититься ею, желания сохранить ее).

Развитие двигательной активности, выносливости и любознательности.

Во время физкультурного занятия на улице мы отправились на прогулку в лес. Нам предстояла  дальняя дорога. У детей было хорошее настроение и большой интерес.    
    Во время прогулки нам пришлось преодолевать различные препятствия: перепрыгивали ручей, перелезали через поваленные деревья, поднимались на горку. Дети без затруднений проходили  все препятствия.

   Так же в ходе прогулки мы играли, кидали снежки в речку кто дальше, смотрели в бинокль. Дети были очень довольными.
   Такие прогулки формируют у детей чувство коллективизма, ответственности. Трудности вырабатывают выдержку, настойчивость, выносливость. Через экскурсии в лес, прогулки, походы, занятия на свежем воздухе дети получают необходимый опыт, учатся исследовать, наблюдать, заботиться о своем здоровье. Сочетают познавательную и двигательную  деятельность.
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