Утверждаю:

Заведующий МДОУ №2 с. Корткерос

_______________________________

2012г.

КОМПЛЕКСНО-ЦЕЛЕВОЙ ПЛАН РАБОТЫ МДОУ  (2 корпус)  «Детский сад № 2 общеразвивающего вида» 

С. КОРТКЕРОС ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ НА 2012 - 2013 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	№
	Основные разделы и содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственные за выполнение

	   1
	                                                                  2
	                    3
	                  4

	1.  Организационная работа, работа с кадрами.

Цель: Создание нормативной и методической базы по физическому воспитанию



	1.
	Составить и утвердить документы планирования по физическому воспитанию:

-годовой план – график учебного процесса,

-комплексное планирование закаливающих и оздоровительных мероприятий в каждой группе,

-календарный план культурно- массовых мероприятий,

-План-график оздоровительных и профилактических  мероприятий на уч. год
	Сентябрь
	руководитель по физ.воспитанию воспитатели

администрация

медсестра

	2.
	Провести индивидуальные консультации для воспитателей на темы: Спортивные и подвижные игры в детском саду

 Оздоровительные и профилактические мероприятия на учебный год.

«День здоровья» (проведение массового мероприятия)
	Сентябрь

Ноябрь
	руководитель по физ.воспитанию



	3.
	Пополнить комплексы специальных упражнений, на физ.занятия
	Октябрь
	руководитель по физ.воспитанию



	2 Учебная работа.

Цель: Создание условий для гармонического физического развития детей посредством применения разнообразных форм физкультурных занятий.



	1.
	Проведение физкультурных занятий:

-физкультурные занятия в зале,

-физкультурные занятия на открытом воздухе в виде:

 подвижных и спортивных игр, дальних прогулок и в зимний период на лыжах

· коррегирующая гимнастика после сна

в средней, подготовительной группах
· оздоровительная и коррегирующая гимнастика 

в младших группах

	2 раза в неделю

1 раз в неделю

ежедневно

3 раза в неделю

2 раза в неделю


	руководитель по физ.воспитанию воспитатели

воспитатели

воспитатели

руководитель физ воспитания

	2.
	Утренняя зарядка


	ежедневно
	воспитатели руководитель по физ.воспитанию

	3.
	Проведение тестирования двигательной подготовленности дошкольников
	медсестра, заведующий детским садом, воспитатель,

руководитель по физ.воспитанию.

	 3.  Физкультурно- оздоровительная работа.

Цель: Системное применение физических упражнений и закаливающих факторов с целью укрепления здоровья и повышения общей работоспособности ребенка в течении дня, совершенствование функций организма, повышения его защитных свойств, устойчивости к различным заболеваниям, сопротивляемости к неблагоприятным условиям внешней среды.



	1.
	Проведение физкультминуток на занятиях элементов психогимнастики


	ежедневно
	воспитатели

	2.
	-Оздоровительный бег перед заходом с прогулки 

Средняя группа

Подготовительная группа

-удлинённый бег с коррегирующей гимнастикой и элементами дыхательной гимнастики перед заходом с прогулки:

Подготовительная группа
-Оздоровительно-развивающие игры с удлинённым бегом в конце прогулки

  2 младшая группа (а)
  2 младшая группа (б)


	3раза в неделю

2 раза в неделю

2раза в неделю


	Воспитатели

 руководитель

 по физ.воспитанию

руководитель по физ воспитанию

	3. 
	Проведение самомассажа и элементов точечного массажа в режимных моментах и на занятиях
	ежедневно


	руководитель по физ.воспитанию воспитатели



	4.
	Босохождение по «дорожкам здоровья» «Тонус» «Бодрость» на занятиях

после сна во время коррегирующей гимнастики
	2 раза в день 

ежедневно
	руководитель по физ.воспитанию

воспитатели

	5
	 Самомассаж и пальчиковая гимнастика с точечный масссажом. Во время занятий и в  режимных моментах.
	ежедневно
	Воспитатели и руководитель физ воспитания

	6
	 Гимнастика в постели — потягушечки.


	ежедневно
	воспитатели

	7
	Гимнастика для глаз ( в двух группах) во время занятий.
	ежедневно
	Воспитатели

руководитель по физ.воспитанию

	8
	Дальние прогулки на выносливость в средней группе и подготовительной  группе.
	1 раз в неделю
	Воспитатели с младшими воспитателями

	9
	Дыхательная гимнастика (во всех возрастных группа) во время занятий.
	ежедневно
	Воспитатели и руковод физ воспитания

	10
	Прогулки на свежем воздухе

-младшие группы : зимой 

                                летом, осенью, весной-

- средняя группа: зимой 

                               летом, осенью, весной.

-подготовительная  группа: зимой 

                               летом, осенью, весной.
	1 раз в день

2 раза в день

1 раз в день

2 раза в день

1 раз в день

2 раза в день
	воспитатели

	11
	Игры на прогулке, разной степени подвижности.
	Ежедневно 

2 раза в неделю
	Воспитатели

руководитель по физ.воспитанию

	4. Физкультурно- массовая и спортивная работа.

Цель: Создание условий для здорового , активного содержательного отдыха воспитанников. Привлечение хорошо  физически развитых детей к дополнительным занятиям физической культурой



	1.
	Проведение физкультурных праздников  развлечений и досугов.

Дни здоровья.
	Согласно плану
	руководитель по физ.воспитанию

администрация

	2.
	Проведение туристических походов.


	1 раз в год
	Согласовывая с родителями

	3.
	Участие в общерайонных  спортивных мероприятиях.
	
	По обстоятельствам

	5.  Работа с родителями.

Цель: Привлечение родителей к физическому развитию своего ребенка.

	1.
	Подготовка и проведение праздников, досугов.


	Согласно плану
	Руководитель по физ.воспитанию

	2.
	Проведение родительских собраний.
	Сентябрь - май
	руководитель по физ.воспитанию

	3. 
	Оформление  и обновление информационной папки, уголка для родителей.
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

	6.Врачебный, санитарно- гигиенический и медико- педагогический контроль.

Цель: Обеспечение комплексного контроля за состоянием здоровья, физическим и функциональным развитием воспитанников ДОУ, за местами и условиями проведения занятий физическими упражнениями.

	1.
	Проведение медицинского осмотра воспитанников и распределение их по группам здоровья:

-младшие группы
-средняя группа

-подготовительная группа
	Ежеквартально

1 раз в год
	медицинская сестра

	2.
	Проведение медико- педагогических наблюдений за ходом физкультурных занятий
	1 раз в месяц
	Медицинская сестра,

администрация

	7.Хозяйственная работа.

Цель: Укрепление материальной базы дошкольного учреждения по физическому воспитанию



	1.
	Обновление спортивных уголков в группе

Обновление спортивной площадки,  физ.оборудования 
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

	2.
	Обновление  «Уголка здоровья» (тренирующего, профилактического, игрового уголка двигательной активности)  в общем коридоре
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

	3.
	Ремонт спортивного инвентаря и оборудования
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

	4.
	Изготовление нетрадиционного оборудования для проведения сюжетных физкультурных занятий и спортивных праздников
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

	5.
	Приобретение стандартного спортивного оборудования и инвентаря (мячи, палки, обручи)
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

администрация

	6.
	Приобретение мягких модулей с целью повышения эмоционального состояния ребенка при выполнении упражнений в основных движениях       ( ползанье, лазанье, прыжках, в упражнениях на сохранение равновесия и т.д.)
	В течении года
	руководитель по физ.воспитанию

Администрация




