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            Заведующая МДОУ ____________

Модель двигательного режима в детском саду.

 Физкультурно- оздоровительная работа в МДОУ «Детский сад № 2» 
	№
	Виды двигательной активности
	2-4 года 
	4-5 лет
	6-7 лет
	ответственный

	1.
	Утренняя гимнастика

А/ традиционная

Б/ на основе подвижных игр
	5-6 мин.

 5х 5= 25 м

-
	6-7 мин

7х5=35м.


	8 - 10мин.

10 х 5 =50 м

+
	Воспит.  
Мл. воспитатель

	2.
	Гимнастика после дневного сна

А/ разминка в постели с элементами самомассажа
	Самомассаж стоп

4—5 мин

5*5=25
	5-6 мин

6х5=30 мин


	5-7мин

7*5=35мин
	Воспитатель
Мл. воспитатель

	3.


	Корригирующая гимнастика Гимнастика для глаз
	5 раза в нед  -10*5

30 сек 3 раз в 
	2 раза в нед.


	1 раз в неделю 15м
	Воспитатель.

	4
	Физическая культура:

А/ физкультурное занятие

Б/ лыжи
	2 раз в нед. 15*2

1 раз на улице 20 м

1 раз в нед. 

 зимой
	3 раза в неделю


	3 раза в неделю в зале 25 х 2=50м

1 раз в неделю 30м

1раз зимой
	Воспитатели, рук.по физо

	5
	Профилактика плоскостопия
	Дорожка здоровья после прогулки 7-10 мин. 11мл гр.

10 х 2 =20м
	Дорожка здоровья после прогулки 7-10 мин. 11мл гр.

10 х 2 =20м
	 Во время физкультурных занятий и спортивных игр 1м х 6 =6м
	Воспитатели, мл. воспитатель

	6.
	Самомассаж тела

После дневного сна
	2 раз ежедневно
	2 раз ежедневно
	2 раз ежедневно
	Воспитатели.

	7.
	Оздоровительный бег 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	Воспитатели, 

	8.
	Подвижные игры Страковской 

Рунова М.А. Вавилова Е.Н.
	3 раз в нед


	Ежедневно на улице
	Ежедневно на улице .
	Воспитатели.

	9.
	Спортивные игры

-волейбол, скакалочка, хоккей,

футбол, саночки, бадминтон

«Школа мяча» Мастер прыжка
	
	Во время занятия по физ куль.
	2 раза в неделю
	Воспитатели,

 рук-ль по физо

	10.
	Контрольно- проверочная диагностика
	2 раза в год 2 недели
	2 раза в год

2 недели
	2 раза в год

2 недели
	Воспитатели,

 рук.по физо

	11.
	Активный отдых двиг. Активн.

-физкультурный праздник

-физкультурный досуг

-уголок двигательной активности            ----------------

-дорожка здоровья
	20м ежедневно

2р х 15 = 15м

Ежедневно

2 х 8 = 16м
	1 раз- в квартал

1 раз в неделю

Ежедневно
	2 х 2 = 4 м 

2 раза в год

1 раз в неделю
ежедневно
	Воспитатели, 

рук.по физо

	13.
	Неделя  здоровья
	2 раза в год
	2 раза в год
	Совместно воспитатели, родители.и рук. По физо


	14
	Дальние прогулки
	
	По плану воспитателя
	Воспитатели, руководитель по физо

	15
	Индивидуальная работа
	3 раза в неделю
	3 раз в неделю
	Рук.по физо

	16
17.

28.
	Организация летних оздоровительных мероприятий

Кружок

Прогулка
	1 ч х 6 = 6 ч
	Июль

1 раз в неделю

1,5 ч х 5 = 7,5
	Воспитатели, инструктор


