План лечебно – профилактических оздоровительныхмероприятий в МДОУ «Детский сад № 2 общеразвивающего вида» с.Корткерос
	мероприятия
	Младшие группы
	Средняя группа
	Подготовительная гр.
	Место проведения

	1.Коррегирующая гимнастика
	
	Ежедневно
	Ежедневно
	В группе после сна

	2.Дорожка здоровья
	Профилактика плоскостопия 4 раза в неделю
	Ежедневно
	Ежедневно
	После прогулки

	3.Оздоровительно-развивающие игры
	1 раз в неделю

Тренировка дыхательной мускулатуры, умственное и интеллектуальное развитие
	По плану 
	По плану
	Физкультурный зал

	4.Полоса препятствий с физоборудованием
	1 раз в неделю

Профилактика плоскостопия, тренировка сердечно-сосудистой системы, укрепить мышечную систему)
	Во время занятий по физической культуре и во 2 половину дня.
	Во время занятий по физической культуре и во 2 половину дня.
	Физкультурный зал

	5.Ритмопластика
	2 раза в неделю Двигаться в темпе музыки, владеть своим телом, держать правильную осанку
	Во время занятий и режимных моментах
	Во время занятий и режимных моментах
	Музыкальный, физкультурный зал

	1.Оздоровительный бег (на выносливость)
	
	
	Тренировка сердечнососудистой  и 
дыхательной системы
	На улице во время прогулки

	2.Босохождение
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	1и2 половина дня

	3.Дальние прогулки на выносливость
	
	
	Тренировка сердечнососудистой 
системы. Укрепление опорно-
двигательного аппарата, мышечной 
системы
	Улица. При благоприятных погодных условиях .

	4.Самомассаж
	Во время занятий

Воздействие на активно-биологические точки
	В режимных моментах.
	Во время занятий и режимных моментах.
	

	5.Дыхательная гимнастика 
	Во время занятий

Тренировка дыхательной системы
	В течении дня.
	Во время занятий и режимных моментах
	

	6.Точечный массаж в уголке здоровья
	ежедневно
	
	По возможности
	

	8.Оздоровительные игры на свежем воздухе
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	2 раза в неделю 1 половина дня

	9.Музыкальная терапия
	На физкультурных занятиях, оздоровительной гимнастике, оздоровительных играх
	Во время игр, на ритмопластике
	Во время игр, на ритмопластике
	


